CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Termin
Misto
Poplatek

Popis akce

Lektorka
Cislo akce

Prihlasky

Kontakt

Ustfedni $kola COS porada seminar

POHYBOVKA

26. 3. 2023
Praha
&len COS 1 000 K&, veFejnost 2 000 K&

Jak propojit zdravy pohyb, spole¢enskou hru Pohybovka a zabavu? To
zjistite na seminari vedeny détskou fyzioterapeutkou. Ukazeme si, jak
détem do pohybu pfidat zdravotni prvky, naucite se vychozi polohy
cvikl, jejich spravné provedeni a vhodné polohy pro détskou hru.
Ziskate informace o specifikdch prace s détmi predskolniho véku.
Poznatky ze seminare vyuzijete nejen pfi samotné hre, ale i v ramci
bézného cviceni. Velkou Skalu inspiraci zde najdou cvicitelé, rodice,
trenéfi i pedagogové z MS.

Bc. Katerina Pokorna
2023-0M1

Nejpozdéji do 10. 3. 2023 na
https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru

Prijem kazdé prihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Fakturu za téastnicky poplatek zasilame po uzavérce prihlasek.

US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého podétu ucéastnikl akci
zruSit, v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem
prihlasek pred uzavérkou.

Podrobnéjsi informace o akci budou zaslany na e-mail uvedeny
v prihlasce nejpozdéji tyden pred konanim akce.

Dana Absolonova
e-mail: dabsolonova@sokol.eu, tel.: +420 257 007 261

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Dana Absolonova, DiS.
Feditel US COS vedouci akce
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