
 

 
 

 

 

 

Ústřední škola ČOS pořádá seminář  

Pohybovka 
 

Termín       26. 3. 2023 
  
Místo          Praha 
  
Poplatek    člen ČOS 1 000 Kč, veřejnost 2 000 Kč 
  
Popis akce Jak propojit zdravý pohyb, společenskou hru Pohybovka a zábavu? To 

zjistíte na semináři vedený dětskou fyzioterapeutkou. Ukážeme si, jak 
dětem do pohybu přidat zdravotní prvky, naučíte se výchozí polohy 
cviků, jejich správné provedení a vhodné polohy pro dětskou hru. 
Získáte informace o specifikách práce s dětmi předškolního věku. 
Poznatky ze semináře využijete nejen při samotné hře, ale i v rámci 
běžného cvičení. Velkou škálu inspirací zde najdou cvičitelé, rodiče, 
trenéři i pedagogové z MŠ. 
 

Lektorka Bc. Kateřina Pokorná 
 

Číslo akce 2023-011 
  
Přihlášky Nejpozději do 10. 3. 2023 na  

https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru  
 
Příjem každé přihlášky je automaticky potvrzen na kontaktní e-mail.  
Fakturu za účastnický poplatek zasíláme po uzávěrce přihlášek.  
ÚŠ ČOS si vyhrazuje právo v případě nízkého počtu účastníků akci 
zrušit, v případě naplnění maximální kapacity akce ukončit příjem 
přihlášek před uzávěrkou.  
Podrobnější informace o akci budou zaslány na e-mail uvedený 
v přihlášce nejpozději týden před konáním akce.  

 
Kontakt Dana Absolonová 
  e-mail: dabsolonova@sokol.eu, tel.: +420 257 007 261  
 
 
 
Mgr. Martin Chlumský, DiS.                             Dana Absolonová, DiS.                         
ředitel ÚŠ ČOS                                                      vedoucí akce   
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